
リフレッシュコースの御案内 
 
 

ライセンスを取得したけれど、取得してからずーとダイビングしてなくて不安…と思っているあなたは、まずこちらのコースに

御参加下さい。何年もダイビングから遠ざかっていてスキルや知識を忘れてしまったりリフレッシュしたい方にぴったりのコー

スです。丁寧にそしてのんびりとお客様のペースでご説明いたしますので、思い出しながらご参加いただけます！ 

 

 

【対象・条件】     ダイバーの方ならどなたでも大丈夫です 

 

【コース日程】     約１日（予約制です）スケジュール・時間等はお客様の御都合で自由に御選び下さい 

 

【コース概要】     知識開発 

マニュアルを使用し、知識部分の復習し、リフレッシュします 

 

限定水域 

浅い水域で基本的なスキルを復習し、リフレッシュします 

 

【講習料金】      ￥12,600（税込）／１ダイブ（大瀬崎集合解散） 

            ￥15,750（税込）／１ダイブ（八王子集合解散） 

別途料金 レンタル器材 ウェットスーツの場合 ￥4,200（税込） 

ドライスーツの場合  ￥6,300（税込） 

 

            ※ご希望の方は、オプションダイブ￥3,150（税込）も可能です。スタッフにご相談ください 

 

【料金の御支払い】   コースご参加時迄に御支払いください 

 

【必要書類等】     認定ダイバー経験プログラム免責同意書（危険について）、危険の告知書、病歴書 

 

※ 病歴／診断書に該当項目がある方は、コース参加前までに医師による診断書が必要となります 

また、４５歳以上の方は該当項目に関わらず診断書が必要となります 

 

【その他の持ち物】   タオル、洗面用具、着替え、常備薬、保険証の写し、雑費 

教材一式、筆記用具、マーカーペン、Ｃカード 

ウェットスーツの場合：水着、ビーチサンダル、上着など 

ドライスーツの場合：T シャツ、トレーナー、スウェットパンツ、長めの靴下、サンダル、上着など 

 

 

コース終了後も、はごろもマリンサービスでは皆様方のダイビングが満足いくよう全力でサポートしていきます 

今以上にスキルアップしたい方には各種ランクアップコース、もっと楽しみを増やしたい方にはスペシャリティーコースの開催

も随時行っております。また、器材の購入をお考えの方やダイビングツアーへ行きたい方もお気軽にお問合せ下さい。皆様のお

越しをスタッフ一同心よりお待ちしております 

 

 

 

 

はごろもマリンサービス 
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